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Mit dem frisch gegründeten Kinderherzbuch-Verlag ist 
in Berlin ein neuer Spezialverlag entstanden, der Kinder 
in medizinisch und emotional 
herausfordernden Situationen 
mit multifunktionalen Mitmach-
Büchern stärken möchte. Die 
Markenreihen „Öffne Dein Herz 
– Herzmedizin“ und „Öffne 
Dein Herz – Operation“ richten 
sich an Kinder zwischen 4 und 
11 Jahren.
Die Bücher verbinden medizi-
nische Inhalte mit interaktiven 
Elementen: Kinder werden auf 
Augenhöhe abgeholt und aktiv 
einbezogen, um Ressourcen 
zu stärken und Erlebnisse zu 
verarbeiten. Es gibt Elemente 
zum Ausfüllen, Ausschneiden, 
Einkleben und Gestalten. Au-
ßerdem werden Eltern, das 
Krankenhausteam und andere 
Bezugspersonen einbezogen.

„Öffne Dein Herz: Operation“
Was kommt bei einer Operation auf die Kinder zu? Wie 
heilt eine Wunde? Was ist eine Narkose und wie funk

tioniert die Blutabnahme? Auf diese und andere Fragen 
gibt das Buch kindgerechte Antworten. Leicht verständ-

lich werden Untersuchungen, Nar-
kose, Ärztinnen und Ärzte sowie 
Geräte erklärt, sodass Unsicherheit 
und Angst durch Wissen, Neugier 
und Selbstvertrauen ersetzt werden 
können. 

„Öffne Dein Herz: Herzmedizin“
In diesem Buch für kleine Herzpa-
tientinnen und -patienten werden 
das Herz, verschiedene Untersu-
chungen, die Operation und Nar-
kose sowie weitere medizinische 
Themen erklärt. Das Ziel: Angst 
nehmen, aufklären, mitmachen, 
Resilienz stärken.

Bezug
Die beiden Bücher der Autorin Regi-
na Iglauer-Sander sind im Februar 
2026 erschienen, kosten jeweils 
29 Euro und sind erhältlich unter 
https://kinderherzbuchverlag.de/.

� Quelle: Kinderherzbuch Verlag GmbH & Co. KG

Operationen und Herzmedizin: neue medizinische Mitmach-Bücher für Kinder


