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B U C H V O R S T E L L U N G  B U C H R E I H E  „ H E R Z M E D I Z I N ” 

Buchvorstellung Buchreihe „Herzmedizin” 
Wenn Kinder mit angeborenem Herz-
fehler oder anderen Herzerkrankungen 
verstehen möchten, was in ihrem Körper 
passiert, brauchen sie Erklärungen, die 
nicht nur medizinisch richtig, sondern 
auch kindgerecht, einfühlsam und stär-
kend sind. Gerade rund um Klinik, Un-
tersuchungen, Schulstart und die vielen 
kleinen und großen Fragen des Alltags 
kann das eine große Hilfe sein. Genau 
hier setzt der im Dezember 2025 frisch 
gegründete Kinderherzbuch Verlag an.

 Über den Kinderherzbuch Verlag

Der Kinderherzbuch Verlag mit Sitz in Berlin entwickelt interaktive, kindgerechte 
Mitmach-Bücher, die medizinische Aufklärung, psychologische Unterstützung und 
kreative Elemente verbinden. So entstehen Kommunikationsräume zwischen Kin-
dern, Familien und Fachkräften – für mehr Verständnis, Mut und Zusammenhalt.

Zur Buchreihe „Herzmedizin”
Geeignet für Kinder zwischen ca. 4 und 11 Jahren
Ca. 108 Seiten mit interaktiven Inhalten zum Ausfüllen, zur Dokumentation, 
Ausmalen, Einkleben. Erhältlich für ! 29,– unter www.kinderherzbuchverlag.de.

Gemeinsam mit der Autorin, frühe-
ren Pressesprecherin der Deutschen 
Gesellschaft für Thorax-, Herz- und 

Gefäßchirurgie (DGTHG) und Verlagsgrün-
derin, Regina Iglauer-Sander setzt der Kin-
derherzbuch Verlag ein  Herzensprojekt 
um: Sie starten eine Reihe zum Thema 
“Herzmedizin”. Ziel ist es, Kindern mit 
Herzerkrankungen Mut zu machen.

Die ersten zwei Bücher der mehrteili-
gen Reihe sind bereits erschienen: Ö!ne 
dein Herz: Herzmedizin und Ö!ne dein Herz: 
Operation. Teil 3 und 4: Ö!ne dein Herz: Ge-
sundheit und Ö!ne Dein Herz: Krebserkran-
kung erscheinen Anfang 2027.

Alle Bücher sind interaktiv und spiele-
risch gestaltet: nicht nur lesen, sondern 
mitmachen und auf vielseitige Arten den 
eigenen Herzfehler kennenlernen. Im ers-
ten Buch ist vorne Platz, um ein Foto von 
sich einzukleben – das macht das Buch 
zu einer Mischung aus persönlichem Er-
lebnis, fast wie ein Herzfehlertagebuch, in 
das die eigenen Erlebnisse und Gefühle 
geschrieben werden können, gepaart mit 
kleinen Erklärungen, verschiedenen Spie-
len, Stickern und sogar einem Mut-Orden.

Mit dieser Reihe möchte der Verlag 
seine Vision umsetzen: „Kinder mit Herz-
erkrankungen und Kinder mit (chronischen) 
Erkrankungen zu stärken, ihnen Wissen an 
die Hand zu geben und ihnen zu zeigen, dass 
ihr Herz etwas ganz Besonderes ist.“

Solche liebevoll gestalteten, interaktiven 
Bücher können Familien in vielen Situatio-
nen begleiten: vor einem Klinikaufenthalt, 
im Gespräch mit Geschwistern oder den 
Ärzt:innen, beim Umgang mit Fragen zur 
eigenen Erkrankung oder auch beim Start 
in Kindergarten und Schule. Sie können 
helfen, Worte zu finden, Ängste abzubauen 
und Kinder darin zu bestärken, ihre eigene 
Geschichte besser zu verstehen. ■

Fo
to

s: 
Ki

nd
er

he
rz

bu
ch

 V
er

la
g 

Gm
bH

 &
 C

o.
 KG

Bücher, die Kinder stark machen: Regina Iglauer-Sander, Autorin und Verlagsinhaberin des Bücher, die Kinder stark machen: Regina Iglauer-Sander, Autorin und Verlagsinhaberin des 
neuen Kinderherzbuch Verlags, präsentiert das Buch für herzkranke Kinderneuen Kinderherzbuch Verlags, präsentiert das Buch für herzkranke Kinder


